Jadlospis

obiady

2025-04-23 §roda

Zupa ogoérkowa 350ml sktad: woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, por, cebula, pietruszka, ogorki
kiszone, ziemniaki, sol niskosodowa

Makaron z truskawkami 350g sktad: makaron swiderki(gluten), truskawki, jogurt
naturalny(nabiat), twardg (nabiat), miod, sol nisko sodowa

Woda 200ml

jabiko

2025-04-24-czwartek

Zupa ziemniaczana 350ml sktad: ¢wiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka, ziemniaki, natka
pietruszki, sol niskosodowa

Gulasz ze schabu z warzywami 100g ryz 2509 sktad: schab, papryka, ogorek kiszony, cebula, ryz
paraboliczny, sol nisko sodowa

Woda 200ml

gruszka

2025-04-25-piatek

Zupa szczawiowa z jajkiem 350ml sktad: ¢wiartki z kurczaka, por, pietruszka, przecier
szczawiowy(szczawiany), ziemniaki, jajka(jaja), natka pietruszki, sol niskosodowa

Morszczuk panierowany 100g ziemniaki 150g marchew mini 100g sktad: morszczuk (ryba) jaja(
jaja),bulka tarta (gluten), ziemniaki, marchew mini, sol nisko sodowa

Woda 200ml

mandarynka

Smacznego!

#produkty zawierajace alergeny wyrdznione

#jadlospis moze ulec modyfikacji



