
 

 

 

 

 

 

 

2025-04-23 środa 

• Zupa ogórkowa 350ml skład: woda, ćwiartki z kurczaka, marchew, por, cebula, pietruszka, ogórki 

kiszone, ziemniaki, sól niskosodowa 

• Makaron z truskawkami  350g skład: makaron świderki(gluten), truskawki, jogurt 

naturalny(nabiał), twaróg (nabiał), miód,  sól nisko sodowa 

• Woda 200ml 

• jabłko 

2025-04-24-czwartek 

• Zupa ziemniaczana 350ml skład: ćwiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka, ziemniaki, natka 

pietruszki, sól niskosodowa  

• Gulasz ze schabu z warzywami 100g ryż 250g skład: schab, papryka, ogórek kiszony, cebula, ryż 

paraboliczny, sól nisko sodowa 

• Woda 200ml 

• gruszka 

2025-04-25-piątek 

• Zupa szczawiowa z jajkiem  350ml skład: ćwiartki z kurczaka, por, pietruszka, przecier 

szczawiowy(szczawiany), ziemniaki, jajka(jaja), natka pietruszki, sól niskosodowa  

• Morszczuk panierowany 100g ziemniaki 150g marchew mini 100g skład: morszczuk (ryba) jaja( 

jaja),bułka tarta (gluten), ziemniaki, marchew mini,  sól nisko sodowa 

• Woda 200ml 

• mandarynka     

Smacznego! 
#produkty zawierające alergeny wyróżnione 

#jadłospis może ulec modyfikacji 

 Jadłospis 
obiady 


