{ GDANSK

Jadlospis

Oddzial przedszkolny

2025-02-17- poniedziatek

Zupa brokulowa 250ml sktad: woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka, ziemniaki,
brokuty, sl niskosodowa,

Nales$niki z dzemem 250g sktad: maka(gluten), jaja(jaja), woda, dzem nisko stodzony wisniowy
Woda 200ml

Podwieczorek: banan

2025-02-18-wtorek

Zupa z soczewicy 250ml sktad: woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka, seler,
soczewica czerwona, ziemniaki, s6l nisko sodowa

Golabki w sosie pomidorowym 100g ziemniaki 100g sktad: topatka wieprzowa, jajka(jaja), butka
tarta(gluten), ryz, kapusta biala, ziemniaki, przecier pomidorowy, sl nisko sodowa

woda 200ml

Podwieczorek: mandarynka

2025-02-19 $roda

Zupa ryzowa 250ml sktad: woda, ¢wiartka z kurczaka, marchew, por, pietruszka, ryz paraboliczny,
sOl niskosodowa

Skrzydelko pieczone 100g ziemniaki opiekane 100g ogérek konserwowy 50g sktad: skrzydetko
drobiowe, papryka sypka, majeranek, ziemniaki, ogérek konserwowy, natka pietruszki, sél nisko
sodowa

Woda 200ml

Podwieczorek: jabtko

2025-02-20-czwartek

Zupa zurek z jajkiem 250ml sktad: woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka, zakwas
zurku(gluten), jaja(jaja), ziemniaki, sl nisko sodowa

Klopsiki w sosie pieczeniowym 100g kasza bulgur 100g suréwka z Kiszonego ogérka 50g sktad:
udziec z kurczaka, jajka(jaja), butka tarta(gluten), kasza bulgur, ogérek kiszony, cebula, s6l nisko
sodowa

Woda 200ml

Podwieczorek: gruszka

2025-02-21-piatek

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml sktad: ¢wiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka,
przecier pomidorowy, makaron gwiazdki(gluten), natka pietruszki, sél niskosodowa

Paluszki rybne 100g ziemniaki 100g suréwka z kapusty Kiszonej 50g sktad: paluszki rybne(ryby,
gluten, jaja) ziemniaki, kapusta kiszona, sdl nisko sodowa

Woda 200ml

Podwieczorek: mandarynka

Smacznego!

#produkty zawierajace alergeny wyroznione

#jadlospis moze ulec modyfikacji



