Jadtospis kl. 0

Positek Poniedziatek, 07.09.2026 Wtorek, 08.09.2026 Sroda, 09.09.2026 Czwartek, 10.09.2026 Piatek, 11.09.2026
(ok. 1010kcal) (ok. 970kcal) (ok. 990kcal) (ok. 1000) (ok. 980 kcal)
~310kcal Owsianka na mleku | ~290kcal Chleb orkiszowy |~320kcal Musli z napojem ~300kcal Twarozek z |[~280kcal Chleb z
2%(200ml), maliny i borowki | (45g) z mastem (5g), domowa | migdatowym (200ml), butka | rzodkiewkg i szczypiorkiem |siemieniem Inianym
(50g), chleb razowy (40g) z |pasta jajeczna ze |domowa drozdzowa z (60g), butka grahamka (50g) |(45g) z mastem (5g) i
$niadanie mastem  (5g), twarozkiem |szczypiorkiem (50g), stupki | miodem (50g), herbata z mastem (5g), stupki |domowym  pasztetem
(30g), pomidor i ogérek (50g), papryki i ogérka (50g), | mietowa (200ml) marchewki (50g), herbata |warzywnym (40g),
herbata owocowa (200ml) herbata z cytryng (200ml) 1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty | rumMiankowa (200ml) herbata czarna z
1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty 1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne  (orzeszhi | 4 o ;o zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty +y2eczka m|0du(200m|)
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (orzeszki pochodne, 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arash/kdtowe) h’ dprodél kg P o;;hodne, 6. Soja i pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie X o )
arachidowe) i produkty pochodne, 7. Mieko i arachidowe) i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne, &. Orzechy z laktoza), 10. Gorczyca i produkty 1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy | produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy pochodne Z‘I’glf(’gig‘;’ 7. Mieko i produkty pochodne (facznie
~520kcal Zupa buraczkowa |~510kcal Zupa szczawiowa |~450kcal Zupa jarzynowa na|~ 300kcal Zupa makaronowa |~280kcal Zupa zurek na
na wywarze warzywno- na wywarze warzywnym z wywarze warzywnym (300ml), | warzywno-drobiowym wywarze warzywnym
drobiowym (300ml), Makaron |jajkiem (300ml), pieczona kasza kuskus z warzywami|(300ml), pieczony pulpet ze | (300ml), Morszczuk pieczony
petnoziarnisty z sosem piers w ziotach (80g), (marchew, seler, pietruszka,|$wiezego miesa mielonego (809), ziemniaki 150g,
bolognese ( ze swiezego ziemniaki z koperkiem (130)g, | papryka, groszek zielony i drobiowego w sosie suréwka z selera z jogurtem
migsa mielonego z indyka)i mix safat z orzechami czerwong soczewica) (220g) |koperkowym (110g), naturalnym (80g), gruszka
Obiad ser tarty (250g), banan (80g), |witoskimi i oliwg (80g), jabtko |fasolka szparagowa (80g), ziemniaki (130g), suréwka z | (80g), woda do picia (200ml)
woda do picia (200ml) (80g), woda do picia (200ml) |woda do picia(200ml) biatej kapusty z marchwia, 1. Zboza zawierajace glten, 3. Jaja i produkty
) L o . L . L . . pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko
1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty | 3. Jaja i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne | 1. Zl;ozka zaw:zraéace gltgep, 9. Sedlelct o papryka, kOperk|em z O“Wa Z | i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 9. Seler i
o ot oo 3 o .| Mot oty oot (et i . | e & S0 OB ROMS | ek (80g), woda do piota | pessenhe
Seler i produkty pochodne Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 12. (200m|)
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej
10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty
pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie
Z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
~180kcal Chleb wiejski (40g) |~170kcal Chleb wiejski (40g) z | ~210 Jogurt naturalny (150g) |~190kcal Pasta z pieczonego |~180g Cheb oliwski(40g)z
z mastem (5g), pieczonym |humusem (30g) i stupki|z owocami suszonymi tososia z koperkiem (40g), | mastem (5g)i pastg
schabem (wfasnej roboty) |papryki do chrupania (50g) (morele, $liwki suszone)(20g) |chleb graham (40g) z mastem |twarogowg ze $wiezymi
Podwieczorek |(300) 12 pomidorem (400) e o siar| Ceoet A (100) v s |00), - ogorkiem - Kdszonym [ziolami (40)
1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty produkty pochodne (facznie z 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i (409) 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty

pochodne, 5. Orzeszki ziemne (orzeszki
arachidowe) i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy

laktozg)

produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne,
7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty
pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie
laktozg)

pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie
z
laktozg)

Przyprawy uzyte do przygotowania potraw: sol o niskiej zawarto$ci sodu, pieprz czarny, papryka czerwona sfodka, czosnek, majeranek, oregano, tymianek, bazylia, ziofa prowansalskie.
Jadlospis moze ulec zmianie




