Jadlospis
Kl. 1-8

2025-10-27- poniedzialek

OBIAD: Zupa buraczkowa 350ml sktad: woda, ¢wiartki, marchew, por, pietruszka, seler (seler), buraki, ziemniaki, majeranek,
s6l niskosodowa,
e Pierogi z miesem i okrasa 350g ogérek konserwowy sktad: maka, woda, jaja(jaja), mi¢so wieprzowe, cebula, ogorek
konserwowy, s6l nisko sodowa
e  Woda 200ml
o Sliwki

2025-10-28-wtorek

OBIAD: Zupa ros6l domowy 350ml sktad: woda, szponder wieprzowy, skrzydto z indyka, kaczka, tuszka kurczaka, marchew,
por, pietruszka, makaron nitki, natka pietruszka sol nisko sodowa
o Kotlet pozarski 100g ziemniaki 150g mizeria 100g sktad: udziec z kurczaka, topatka wieprzowa, cebula, butka
tarta(gluten), jaja( jaja), ziemniaki, ogdrek zielony, jogurt naturalny(nabiat), sol nisko sodowa
e woda200ml
e jablko

2025-10-29 S$roda

OBIAD: Zupa krem z warzyw z pestkami dyni 350ml sktad: woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka, brokut,
kalafior, koperek, ziemniaki, pestki dyni, so61 niskosodowa
o Karkowka duszona z warzywami 100g kasza jeczmienna 150g surowka wiosenna 100 sktad: karkéwka wieprzowa,
marchew, pietruszka, koperek, papryka czerwona, majeranek, kasza jeczmienna, kapusta, marchew, por, papryka , sol
nisko sodowa
e Woda 200ml
e Banan

2025-10-30-czwartek

OBIAD: Zupa ogorkowa 350ml sktad: woda, éwiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka, ogorki kiszone, ziemniaki, natka
pietruszki, sl niskosodowa
e Rolada warzywna z papryka i pomidorem 100g ziemniaki 150g suréwka z kapusty pekinskiej 100g sktad: topatka
wieprzowa, jaja(jaja), butka tarta(gluten), ziemniaki, kapusta pekinska, ziemniaki, kukurydza, por, przecier pomidorowy,
sol niskosodowa
e  Woda200ml
e mandarynka

2025-10-31-piatek

OBIAD: Zupa rybna 350ml sktad: tosos, pstrag, marchew, por, pietruszka, cebula, ziemniaki, natka pietruszki, sol niskosodowa
e Makaron z truskawkami 350 sktad: makaron swiderki(gluten), truskawki, jogurt naturalny(nabiat), miod
e Woda 200ml
e gruszka
Smacznego!

#produkty zawierajace alergeny wyrdznione

#jadlospis moze ulec modyfikacji



