{ GDANSK

Jadlospis

obiady

2025-01-20- poniedziatek

Zupa ziemniaczana 350ml sktad: woda, kietbasa biata, marchew, por, pietruszka, ziemniaki, s6l
niskosodowa,

Fasolka po bretonsku z butkg 350g sktad: fasola ja$, kietbasa podwawelska, boczek wedzony,
przecier pomidorowy, butka kajzerka(gluten) sél nisko sodowa

Woda 200ml

banan

2025-01-21-wtorek

Zupa grzybowa 350ml skiad: woda, kosci wieprzowe, marchew, por, pietruszka, seler, prawdziwki,
ziemniaki, s6l niskosodowa

Skrzydelko pieczone 100g ziemniaki 150g satata ze Smietang 100g sktad: skrzydetka z kurczaka,
papryka sypka, majeranek, ziemniaki, satata lodowa, jogurt naturalny(nabiat) sl nisko sodowa
woda 200ml

jabtko

2025-01-22 $roda

Zupa koperkowa 350ml sktad: woda, ¢wiartka z kurczaka, marchew, por, pietruszka, koperek,
ziemniaki, $mietana 18%(nabiat), s6l niskosodowa

Spaghetti w sosie bolonskim 350g sktad: makaron spaghetti(gluten), fopatka wieprzowa, cebula,
pomidory, przecier pomidorowy, s6l nisko sodowa

Woda 200ml

mandarynka

2025-01-23-czwartek

Zupa owocowa z makaronem 350ml sktad: woda, wisnie, jagody, truskawki, makaron gwiazdki,
midd, kisiel owocowy

Gulasz wegierski 100g kasza gryczana 150g ogorek konserwowy 100g sktad: szynka wieprzowa,
kasza gryczana, papryka, ogorek kiszony, cebula, ogérki kiszone, cebula, sél nisko sodowa
Woda 200ml

jablka

2025-01-24-pigtek

Zupa brokutowa 350ml sktad: ¢wiartki z kurczaka, marchew, por, pietruszka, brokut, ziemniaki,
natka pietruszki, sl niskosodowa

Ryz z jablkiem i sosem jogurtowym 350g skiad: ryz paraboliczny, jabtka prazone, jogurt
naturalny(nabiat), miéd

Woda 200ml

mandarynka

Smacznego!

#produkty zawierajace alergeny wyroznione

#jadlospis moze ulec modyfikacji



