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o ZDROWO oddzial przedszkolny

Sniadania

2025-01-20 poniedziatek

Tosty (gluten) z mastem i serem (nabiat)
e Herbata owocowa z miodem 200ml

2025-01-21- wtorek
e Chleb z makiem(gluten) z mastem(nabiat) i wedlina drobiowa
e Kabanosy
*  Warzywa na talerzu
e Herbata z miodem i cytryng 200ml

2025-01-22- sSroda
* Bulka z maslem (nabial, gluten) i dzemem
* Owoce na talerzu
* Mieko (nabiat) do picia 200ml

2025-01-23- czwartek
* Bulka z mastem (gluten, nabiat) i wedling lub serem z6itym(nabiat)
* Jajko gotowane(jaja)
e  Herbata mi¢towa 200ml

2025-01-24- piatek
* Bulka paryska z mastem pasta jajeczng lub makrelg (gluten, nabial, jaja, ryba)
e Patki czekoladowe na mleku (nabiat)
* Herbata z miodem i cytryng 200ml

Smacznego!
#produkty zawierajace alergeny wyréznione

#jadlospis moze ulec modyfikacji



